[bookmark: _Hlk38960725]MINISTERUL EDUCAȚIEI ŞI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA

IP COLEGIUL DE MEDICINĂ ORHEI


AGENDA FORMĂRII PROFESIONALE

     Stagiul de practică Stagiul practic de specialitate nr. I Îngrijirea bolnavilor în staţionar
tipul stagiului de practică

[bookmark: _Hlk38960791]Elevul (a)________________________________________________________________
numele, prenumele


Specialitatea_____Îngrijirea bolnavilor____  Calificarea___Asistent medical___

Anul de studii_______III________ grupa______________________________________


Locul de efectuare a stagiului de practică ____________________________________
                                             denumirea instituției medico-sanitare publice

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------__

Conducător de practică din partea CMO ____________________________________
                                                  funcţia
_________________/ _______________________________________/
                             semnătura                            numele, prenumele

Conducător de practică din partea unității economice___________________________
                                                          funcţia

_________________/ ________________________________________
                                semnătura                        	numele, prenumele

Durata stagiului de practică: de la __________________ până la __________________
                                   ziua, luna, anul                       ziua, luna, anul


Director adjunct pentru instruirea practică ______________/ ______________________/
                                                 semnătura	                numele
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1. CONTEXT GENERAL
   	 Stagiile de practică sunt parte integrantă obligatorie a procesului educaţional şi se 
realizează în scopul formării/dezvoltării competențelor profesionale ale elevilor, specifice unei  
calificări profesionale. Stagiile de practică se desfășoară în baza curriculumului, care identifică 
competenţele profesionale specifice stagiului de practică, activitățile, sarcinile de lucru și 
produsele, care urmează să fie elaborate, cerințele față de locurile de muncă, resursele didactice 
recomandate elevilor, precum și modalitaţile de derulare și evaluare a stagiului de practică în 
conformitate cu cerințele în vigoare.


                           DREPTURILE ȘI OBLIGAŢIUNILE
ELEVULUI ÎN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICĂ
Pe parcursul desfășurării stagiului de practică, elevul este în drept: 
     1. să fie informat în detalii, privind obiectivele și conţinutul stagiului de practică; 
     2. să intervină cu propuneri, vizând organizarea şi efectuarea stagiului de practică; 
     3. să adreseze întrebări conducătorilor stagiului de practică. 
Pe parcursul desfășurării stagiului de practică, elevul este obligat: 
     1. să respecte cu stricteţe orarul de lucru și să frecventeze stagiul de practică; 
     2. să respecte cu stricteţe disciplina de muncă; 
[bookmark: _Hlk216728310]     3. să respecte regulamentul intern al IP Colegiul de Medicină Orhei și a instituţiei medico-sanitare publice, măsurile regimului sanitaro-antiepidemic în secţie, cunoască şi respecte tehnica de securitate și sănătate în muncă în activitatea realizată; 
     4. să completeze agenda formării profesionale în fiecare zi şi să o prezinte la control conducătorului de practică din cadrul unităţii economice, iar săptămânal, să o prezinte conducătorului de practică din cadrul IP Colegiul de Medicină Orhei.    
     5. să realizeze activitățile/sarcinile de lucru obligatorii stipulate în capitolul V. Descrierea procesului de desfăşurare a stagiului de practică al curriculumului stagiului de practică Practica de inițiere în nursing; 
     6. să participe la activităţile de promovare a sănătăţii: lecţii, conferinţe, seminare, ore de voluntariat, discuţii ghidate cu pacienţii şi membrii familiilor lor; 
     7. să realizeze materiale promoţionale (postere tematice), etc şi prezintă la control conducătorului de practică din cadrul instituției medico-sanitare publice și conducătorului de practică din cadrul IP Colegiul de Medicină Orhei.
     8. să consemneze întreaga activitate în Agenda formării profesionale şi să prezinte Raportul stagiului de practică; 
     9. să completeze şi prezinte Portofoliul stagiului practic, care include actele normative înconformitate cu Nomenclatorul de acte al elevului. 
    10. să recupereze orele absentate motivat sau nemotivat în afara orelor de lucru (în intervalul de timp stabilit) sau la sfârşitul perioadei de practică; 
    11. să realizeze integral cerințele curriculumului stagiului de practică; 
    12. să se comporte academic şi cuviincios faţă de personalul instituției medico-sanitare și conducătorul de practică din IP Colegiul de Medicină Orhei; 
    13. să manifeste o atitudine empatică, binevoitoare în relaţiile cu personalul medical, pacienţii, vizitatorii.

            Data___________                           Semnătura elevului_______________
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2. ADMINISTRAREA PRACTICII, ANUL III DE STUDII


Îngrijirea bolnavilor în staționar

Nr.


	Nr.
d/o
	Seme
stru
	Stagiul de practică

	Ore

	Perioada
	Repartizarea  activității în secție

	1.
	VI
	Stagiul practic
de specialitate
nr.I

Îngrijirea bolnavilor în staționar
	2 săptămîni 

60 ore


	mai
	1.Activitate în secţia de internare – 2 zile

2.Activitate cu asistentul medical de salon – 5 zile.

2. Activitate în salon de tratament– 3 zile.

	Total ore
Total credite

	                            60 ore
                           2 credite




                       III. COMPETENŢE PROFESIONALE SPECIFICE
                                 STAGIULUI DE PRACTICĂ

  CPS1. Aplicarea măsurilor de prevenire a infecţiilor asociate asistenței medicale în instituţiile 
  medico-sanitare publice și private.
  CPS2. Evaluarea nevoilor fundamentale la pacienţi cu diverse afecţiuni.
  CPS3. Participarea în diagnosticarea medicală prin pregătirea pacienților pentru examinările 
  paraclinice și instrumentale. 
  CPS4. Aplicarea îngrijirilor medicale independent (autonome) și în cadrul echipei interdisci 
  plinare. 
  CPS5. Acordarea primului ajutor medical pacienţilor în stări de urgenţă conform legislației în
  vigoare. 
  CPS6. Aplicarea procedeelor de monitorizare a stării pacientului. 
  CPS7. Comunicarea eficientă în diverse situaţii socio-profesionale cu menţinerea dialogului în
  vederea îmbunătățirii actului de îngrijire.
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3. COMPETENȚE ȘI ABILITĂȚI SPECIFICE

1.Aplicarea metodelor de dezinfecție și sterilizare în instituții medicale.
1. 1 Spălarea şi dezinfectarea mâinilor.
1. 2 Prelucrarea suprafeţelor şi obiectelor din unităţile sanitare.
1. 3 Igienizarea încăperilor în instituţiile curative.
1. 4 Prelucrarea utilajului medical.
2.Prelucrarea igienică a pacientului imobilizat.
2. 1 Alegerea poziţiei bolnavului în pat în funcţie de starea generală şi
afecţiunea bolnavului.
2. 2 Schimbarea lenjeriei de corp şi de pat.
2. 3 Efectuarea toaletei igienice zilnice a bolnavului grav.
2. 4 Îngrijirea cavităţii bucale, ochilor, cavităţii nazale, urechilor, părului şi
unghiilor.
2. 5 Profilaxia şi tratamentul escarelor.
3. Administrarea medicamentelor.
3. 1 Păstrarea şi distribuirea medicamentelor pentru administrarea parenterală.
3. 2 Efectuarea injecţiei intradermice, subcutanate, intramusculare, intravenoase
şi perfuziei intravenoase.
4. Pregătirea pacienților pentru investigații de laborator și instrumentale.
4. 1 Pregătirea utilajului necesar pentru diverse investigaţii.
4. 2 Transportarea corectă a produselor biologice la laborator.
4. 3 Pregătirea psihică a bolnavului pentru efectuarea recoltărilor indicate.
4. 4 Completarea tichetului de trimitere pentru analizele de laborator.
5.Recoltarea produselor biologice și patologice.
5. 1 Colectarea urinei, materiilor fecale, maselor vomitive şi sputei.
5. 2  Recoltarea sângelui din venă
5. 3  Reorganizarea locului de muncă

6. Monitorizarea indicilor vitali
6. 1 Determinarea frecvenței respiraţiei.
6. 2 Aprecierea pulsului şi înregistrarea în foaia de temperatură.
6. 3 Determinarea tensiunii arteriale şi înregistrarea rezultatelor obţinute în
foaia de temperatură.
6. 4 Determinarea temperaturii corpului şi înregistrarea temperaturii în foaia de
temperatură.
7. Identificarea celor 14 nevoi fundamentale pentru îngrijirea omului sănătos și bolnav.
7. 1 Îngrijirea pacienţilor în diverse afecţiuni.
7. 2 Evaluarea problemelor de sănătate la pacienţi cu diverse afecţiuni.
7. 3 Elaborarea planului de îngrijire a pacienţilor cu probleme de sănătate.
7. 4 Completarea corectă a documentelor medicale.
8. Acordarea primului ajutor pacienților în urgențe și stări terminale.
   8.1 Acordarea ajutorului de urgenţă în lipotemie, colaps, şoc anafilactic,
hemoragii nazale, gastrointestinale şi pulmonare.
8.2 Determinarea sarcinilor asistentului medical după constatarea decesului.
8.3 Îngrijirea şi susţinerea psihologică a pacienţilor în stare terminală.
9. Îngrijirea pacienților conform demersului de nursing.
   9. 1 Aplicarea celor şase principii de îngrijire.
9. 2 Specificarea instrumentarului şi materialelor folosite în îngrijiri.
9. 3 Supravegherea funcţiilor normale şi modificate patologic ale bolnavilor.
9. 4 Identificarea particularităţilor de îngrijire a bolnavilor cu patologii
terapeutice.
10. Comunicarea eficientă în diverse situații socio - profesionale.
   10. 1 Completarea corectă a documentelor medicale.
10. 2 Comunicarea constructivă cu pacienţii.
10. 3 Comunicarea eficientă între membrii echipei de îngrijire.


4. DESCRIEREA PROCESULUI
DE DESFĂŞURARE A STAGIULUI DE PRACTICĂ
Activitatea zilnică a elevilor este desfășurată în instituțiile medico-sanitare publice, sub supravegherea și monitorizarea personalului medical mediu de specialitate și superior de profil, în scopul asigurării calității și siguranței actului medical.
Evaluarea manoperilor medicale este efectuată de asistenții medicali și personalului medical superior de profil în baza protocoalelor instituționale, Procedurelor Operaționale și Protocoalelor/algoritmelor deprinderilor practice, ediția Chișinău, 2017.


     Activitatea cu asistentul medical de salon - 5 zile
Recunoaşterea şi completarea documentaţiei medicale din secțiile de profil terapeutic. Participarea la primirea şi predarea serviciului. Respectarea cerinţelor faţă de echipamentul asistentului medical. Determinarea, aprecierea, înregistrarea şi monitorizarea indicilor vitali (temperatura, frecvenţa respiraţiei, pulsul, tensiunea arterială, diureza, bilanţulhidric). Determinarea edemelor. Participarea la alimentarea pacienţilor gravi, schimbarea lenjeriei de pat şi corp, efectuarea toaletei tegumentelor, cavitaţii bucale, ochilor, cavităţii nazale, urechilor, părului, unghiilor şi efectuarea măsurilor de profilaxie a escarelor. Efectuarea toaletei igienice totale. Aplicarea agenţilor fizici calzi şi reci (punga cu gheaţă, prâşniţe reci şi calde, sinapisme, termoforul). Administrarea corectă a medicamentelor pe diverse căi cu respectarea tehnicii securităţii. Pregătirea fizică şi psihică a pacientului cu diverse afecţiuni pentru investigaţii radiologice, endoscopice şi echografice. Recoltarea materialului biologic (sânge, urină, materii fecale, spută, bilă) pentru investigaţiile de laborator cu completarea tichetului de trimitere pentru analiză şi transportarea corectă a produselor biologice la laborator. Formarea deprinderilor de comunicare cu pacienţii şi aparţinatorii acestora. Completarea Dosarului de nursing. Culegerea datelor subiective şi obiective, stabilirea	diagnosticului	de nursing, formularea obiectivelor de ingrijire, planificarea, realizarea interveţiilor şi evaluarea rezultatelor la pacienţi cu diverse afecţiuni. Îngrijirea pacienţilor în stări terminale.
  Activitatea în sala de tratament - 5 zile
Utilizarea substanţelor dezinfectante pentru igienizarea sălii, participarea la pregătirea sălii de tratament şi pansament pentru lucru, pregătirea măsuţei, tavei sterile şi casoletei pentru sterilizare. Pregătirea necesarului pentru administrarea parenterală a medicamentelor. Montarea	seringei şi	aspirarea soluţiilor medicamentoase din fiolă şi flacon. Dizolvarea antibioticelor pentru probă şi injecţii. Efectuarea injecţiilor	intradermale, subcutanate, intramusculare, intravenoase, perfuziilor	şi recoltarea sângelui din venă. Prelucrarea utilajului medical. Acordarea ajutorului de urgenţă în lipotemie, colaps, şoc anafilactic, hemoragii nazale,	gastrointestinale şi	pulmonare. Păstrarea	şi	evidenţa medicamentelor în sala de tratamente. Completarea documentaţiei din sala de tratamente.












5. DEPRINDERI PRACTICE OBLIGATORII
    1. Prelucrarea instrumentului medical.
2. Montarea seringii sterile şi aspirarea soluţiei din fiolă şi flacon.
3. Dizolvarea antibioticilor (penicilinei) pentru probă şi injecţii.
4. Injecţiile intradermice.
5. Injecţiile subcutanate.
6. Injecţiile intramusculare.
7. Injecţiile intravenoase.
    8. Montarea sistemei pentru perfuzie şi tehnica perfuziei intravenoase.
9. Alimentaţia bolnavilor gravi.
10. Aplicarea agenţilor fizici calzi (prâşniţa caldă, termoforul, sinapismele).
11. Aplicarea agenţilor fizicir eci (prâşniţa rece, punga cu gheaţă).
12. Măsurarea temperaturii corpului.
13. Aprecierea pulsului.	
14. Măsurarea tensiunii arteriale.
15. Cateterizarea vezicii urinare.
16. Colectarea materialului biologic (sânge, spută, urină, materii fecale)
pentru investigaţii.
17. Determinarea semnelor de deces clinic.
18. Determinarea semnelor de deces biologic.
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6.DESCRIEREA ACTIVITĂȚII REALIZATE
 Săptămâna I de la_________________ până la________________20__

	Data
	Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate
	    Avizul      conducătorului

	
	
	






	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Elevul:
Data:_____________
	Semnătura conducătorului de practică
Data:______________


   

Săptămâna II de la_________________ până la________________20__

	Data
	Conținutul rezumativ al lucrărilor realizate
	    Avizul      conducătorului

	
	
	






	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	Elevul:
Data:_____________
	Semnătura conducătorului de practică
Data:______________



                               

                               8. EVALUAREA ACTIVITĂŢII
ELEVULUI ÎN PERIOADA STAGIULUI DE PRACTICĂ
Îngrijirea bolnavilor în staționar

Concluziile conducătorului din partea unității economice
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________


Conducător din partea UE
__________________/_____________________________/
semnătura	numele și prenumele









Concluziile conducătorului din partea instituției de învățământ

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Nota:
           ________________________________________________________________

Conducător din partea CMO

_______________/_______________________________/
semnătura	numele și prenumele
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